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6 «Метелик» 
Олена Барабан

щодо запобігання булінгу та протидії насильству та 
жорстокому поводженню з дітьми 

у Сумькому дошкільному навчальному закладі № 6 «Метелик»
на 2025/2026навчальний рік.
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1 . Інструктивно -  методична нара­
да про організацію роботи з 
протидії булінгу, враховуючи 
документ від 06.06.2024р. 
№ 3792 «Про внесення змін до 
деяких законів України щодо 
запобіганню насильству та 
унеможливлення жорстокого 
поводження 3 дітьми», лист МОН 
від 30.05.2022 № 1/5735-22 "Про 
запобігання та протидію 
домашньому насильству в умовах 
воєнного стану в Україні"; лист 
МОН від 25.03.2022 № 1/3663-22 
"Щодо запобігання торгівлі 
людьми в умовах воєнної агресії".

Педагоги Вересень 
2025 р.

Завідувач,
вихователь-

методист

2. Створення бази інструментарію 
для визначення психологічного 
мікроклімату, рівня конфлікт­
ності в педагогічному колектив

Педагоги Вересень 
2025 р.

Практичний
психолог

3. Створення бази інструментарію 
для діагностування рівня психо­
емоційної напруги, тривож- ності 
в дитячому колективі, емоційних 
станів вихованців.

Діти
дошкільног 

о віку

Вересень 
2025 р.

Практичний
психолог

4. Спостереження за міжособис - 
тісною поведінкою дітей, за 
формуванням та становленням 
позитивного психологічного 
мікроклімату у дитячих колек - 
тивах дошкільних груп ДНЗ

Діти
дошкільног.о віку

Упродовж
року

Практичний
психолог



5. Забезпечувати на сайті ЗДО 
«Метелик» доступ до інформа ції 
та документів закладу, відповідно 
до Закону України «Про освіту».

Педагоги,
батьки

Упродовж
року

Завідувач,
Вихователь-

методист

6. Оновлення та опрацювання 
нормативно-правових докумен­
тів, що забезпечують запобіган­
ня та протидію булінгу.

Педагоги Упродовж
року

Адміністрація,
Практичний

психолог

7. Створення безпечного освітньо­
го середовища в дошкільному 
закладі, вільного від насильства та 
булінгу (цькування).

Всі
учасники

освітнього
процесу

Упродовж
року

Адміністрація

8. Надання психолого-педагогіч - 
них послуг здобувачам освіти, які 
вчинили булінг (цькування), стали 
його свідками або постраждали 
від булінгу.

Всі
учасники
освітнього

процесу

В разі 
потреби

Адміністрація,
практичний

психолог

9 Розповсюдження інформації щодо 
профілактики булінгу та мобінгу: 
пам'ятки, листівки, інформаційні 
повідомлення на стенді 
практичного психолога, УіЬег -  
групах, УеЬ -  сайті ДНЗ та 
групових куточках психолога

Педагоги,
батьки

Протягом
року

Практичний
психолог

10 Формування навичок дружніх 
стосунків серед вихованців ДНЗ, 
проведення бесід 3 дітьми щодо 
забезпечення попереджен ня 
насильства та булінгу,обгово 
рення проблемних ситуацій

Діти
дошкільног 

о віку

Протягом
року

Практичний
психолог

11 Здійснювати інформаційно- 
просвітниціку роботу серед дітей 
щодо булінгу (цікування) та 
нетерпимого ставлення до 
насильницької моделі поведінки у 
міжособистісних стосунках

Діти
дошкільног 

о віку

Протягом
року

Педагоги

12 Групова консультація для педаго 
гів: «Чи посилалась проблема 
булінгу в дошкільному закладі під 
час воєнного стану в Україні

Педагоги Жовтень
2025

Практичний
психолог

13 Групова консультація «Увага! 
БУЛІНГ! Це потрібно знати 
(порядок реагування та випадки 
булінгу в закладі освіти)»

Педагоги Листопад
2025

Практичний
психолог



14 Психолого-педагогичне тренін- 
гове заняття на тему «Особиста 
гідність. Толерантність. Безпека 
життя.»

Педагоги Листопад
2025

Практичний
психолог

15 Консультація для батьків на тему 
«Агресія породжує агресію або 
сім’я - найважливіше середовище 
формування особистості дитини»

Батьки Грудень
2025

Практичний
психолог

16 Групова консультація для 
педагогів: «Безпечний садочок, 
маски булінгу або що робити в 
складних життєвих ситуаціях та 
до кого звернутись за допомогою

Педагоги Лютий
2026

Практичний
психолог

17 Підготовити матеріали та 
провести практикум з психолого- 
педагогічної гри на тему: «Як 
навчити дітей безпечної 
соціальної поведінки »

Педагоги Березень
2026

Практичний
психолог

18 Тематичний брифінг з переглядом 
та обговоренням відео сюжетів 
для педагогів щодо 
ненасильницьких методів 
поведінки та виховання, 
вирішення конфліктів, управлін­
ня власними емоціями та 
подолання стресу

Педагоги Квітень
2026

Практичний
психолог

Вихователь-
методист

19 Рекомендації для батьків 
«Безконфліктне спілкування»

Батьки Травень
2026

Практичний
психолог

20 Контроль стану попередження 
випадків булінгу

Учасники
освітнього

процесу

Протягом
року

Завідувач


